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[A D I N IZ S OYA D I N IZ] E-posta: ornek@eposta.com

Konum: Mersin, Tiirkiye

FITNESS EGITMENI & KISISEL ANTRENOR (PT) Linkedln: linkedin.com/in/profiliniz

KARIYER OZETI UZMANLIK ALANLARI

Egzersiz bilimi, anatomi ve fonksiyonel antrenman metodolojilerine hakim, tyelerin Kisisel Antrenman (PT)
hedeflerine (yag yakimi, hipertrofi, postir dizeltme) ydnelik bilimsel tabanh ve
sUrdUrulebilir egzersiz programlari tasarlayan profesyonel bir fitness eg@itmeniyim.| Hipertrofi & Gui¢c Geligimi
Guiglu iletisim becerilerim ve yiksek motivasyon yetenegimle tyelerin devamhhgini ve
salon ici memnuniyeti maksimum seviyede tutmaya odaklanirim. TVGFBF lisansh ve] Yad Yakimi & Rekompozisyon
uluslararasi sertifikali bir antrendr olarak, FitCareer catisi altindaki kurumsal

kullbtnGzin standartlarini yukari tagimayi hedefliyorum. R T

Postir ve Durus Analizi

MESLEKI DENEYIM

HIIT & Kondisyon Planlama

Kisisel Antrenor & Fitness Egitmeni 02/2024 - Devam Ediyor

X Premium Fitness & Wellness Kullibii SERTIFIKALAR

* Bire bir (Personal Training) Uyeler icin kaliper ve postir analizleri dogrultusunda
dénemsel makro/mikro egzersiz planlamasi. FITNESS ANTRENORLUK BELGESI (2.

- Gym floor (serbest agirlik ve makine alanlari) giivenliginin, tiye form takibinin ve salon KADEME)
TVGFBF - 2023

dlizeninin saglanmasi.

« Uyelerin fitness hedeflerine ulagma siireclerinin aylik periyotlarla (yag/kas kiitlesi, ULUSLARARASI KISISEL ANTRENOR
antropometrik 6lgtimler) takibi ve raporlanmasi. (EQF LEVEL 4)
EuropeActive / EREPS - 2024
Fitness Egitmeni & Grup Egzersiz Lideri 06/2022 - 01/2024 £ NKSIYONEL ANTRENMAN UZMANLIGI
Y Spor Kompleksi [Kurum Adi] - 2022
* Yeni baglayan tyeler icin salon oryantasyon programlarinin diizenlenmesi ve baslangi¢ j| kyARDIMCI SERTIFIKASI
seviye program yazimi. Saglik Bakanhgi Onayli - 2024
« Haftalik periyotlarda Fonksiyonel Antrenman, HIIT ve Core disiplinlerinde 15-20 kisilik
grup derslerinin basariyla yonetilmesi. DILLER & SISTEMLER
EGITIM BILGILERI iINGILIZCE:
Mesleki Seviye (B1)
Spor Bilimleri Fakiiltesi (Lisans) 2019 - 2023 g1STEM BILGISI:
[Universite Adi] - Antrenérliik Egitimi Bélimii Tanita/InBody Kurulumlari, Macrowin,
Uzmanlik Dali: Fitness ve Kondisyonerlik Kuliip Uye Takip Yazilimlari (Gymglish

One Cikan Calismalar: Fonksiyonel Egzersiz Anatomisi, Kinesiyoloji, Sporcu Beslenmesi vb.)

ve Performans Testleri.

Bu CV, FitCareer icin 6zel olarak
sablonlastiriimistir.
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