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UZMANLIK ALANLARI



Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanındaki güncel kanıta dayalı klinik yaklaşımları benimseyen, ortopedik rehabilitasyon, nörolojik rehabilitasyon ve sporcu sağlığı konularında deneyimli bir fizyoterapistiyim. Manuel terapi teknikleri, klinik egzersiz planlaması ve kinezyolojik bantlama uygulamalarında yetkinliğe sahibim. Hastaların fonksiyonel bağımsızlıklarını maksimum seviyeye çıkarmak ve yaşam kalitelerini artırmak için multidisipliner çalışma disiplinine önem veriyorum. FitCareer güvencesiyle merkezlerinizde fark yaratmayı amaçlıyorum. 
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Nörolojik Rehabilitasyon

Fizyoterapist	11/2024 - Devam Ediyor

A Fizyoterapi ve Manuel Terapi Merkezi
• Omurga sağlığı, bel-boyun fıtıkları ve postür bozukluklarına yönelik kişiye özel klinik pilates ve manuel terapi uygulamaları.
• Ortopedik cerrahi (ön çapraz bağ, menisküs, artroplasti) sonrası akut ve subakut dönem rehabilitasyon programlarının yönetimi.
• Elektroterapi, sıcak-soğuk ajanlar ve mekanik ajanların tedavi protokollerine uygun


SERTIFIKALAR

KLINIK PILATES EĞITMENLIĞI (LEVEL 1-2)
Türkiye Cimnastik Federasyonu / APPI -2024 



olarak uygulanması.

Stajyer Fizyoterapist
B Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi

MULLIGAN KONSEPTI MANUEL TERAPI [Kurum Adı] - 2024 
09/2023 - 05/2024RIJIT VE KINEZYOLOJIK BANTLAMA KURSU

• Nörolojik rehabilitasyon (Hemipleji, MS, Parkinson) servislerinde nöromusküler kolaylaştırıcı tekniklerin uygulanması.
• Pediatrik rehabilitasyon ünitesinde serebral palsili çocukların motor gelişim takibi ve egzersiz süreçlerine destek olunması.

EĞITIM BILGILERI

[Kurum Adı] - 2023 

DILLER & CIHAZLAR

İNGILIZCE:
Orta-İleri Seviye (B2)

CIHAZ YETKINLIĞI:



Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (Lisans) [Üniversite Adı] - Sağlık Bilimleri Fakültesi
Mezuniyet Derecesi: 3.25 / 4.00 

2020 - 2024Tecar Terapi, ESWT, Lazer, Ultrason, TENS, Compex (EMS) Cihazları



Bitirme Projesi: "Ofis Çalışanlarında Uzaktan Takipli Klinik Pilates Egzersizlerinin Boyun Ağrısı ve Postür Üzerine Etkisi" 
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